ESAME OBIETTIVO — VALUTAZIONE FUNZIONALE DEL RACHIDE

NOMINATIVO: DATA:
SOGGETTO DI SPALLE SOGGETTO DI FRONTE SOGGETTO DI FIANCO SCOLIOSI CLINICA
DX SX | DX SX Cifosi O Assente
dorsale: O Dorsale SX
O Dorsale DX
O Lombare DX
O Lombare SX
Gibbo:
Lordosi
lombare: Cifosi dorsale:
Lordosi lombare:
Dismetria arti inferiori:
MOTILITA DOLENTE Cervicale Negativo Mot. Dolente
Fless. Est. Incl. DX | Incl.SX | Rot.DX | Rot.SX Anamnesi positiva Mot. Ridotta
CERVICALE Presso-palpazione Mot. Minori
DORSO-LOMBARE Dorsale Negativo Mot. Dolente
R Anamnesi positiva Mot. Ridotta
MOTILITA RIDOTTA Presso-palpazione Mot. Minori
Fless. Est. Incl. DX | Incl. SX | Rot.DX | Rot.SX
CERVICALE Lombare Negativo Mot. Dolente
DORSO-LOMBARE Anamnesi positiva Mot. Ridotta

Presso-palpazione Mot. Minori

RETRAZIONE DEI MUSCOLI ISCHIOCRURALI / LASEGUE

VALORI NORMALI

ISCHIOCRURALI
O Assente

F = sup. a 60° O Retrazione DX
M = sup. a 70° O Retrazione SX
LASEGUE

O Negativo

O Pos. DX

O Pos. SX

O Non eseguito

RETRAZIONE ILEOPSOAS / WASSERMANN ILEOPSOAS

VALORI NORMALI O Assente

O

F=0cm
M =inf.a5cm

O Retrazione DX
O Retrazione SX

WASSERMANN
O Negativo
O Pos. DX
O Pos. SX

O Non eseguito

RETRAZIONE ERETTORI SPINALI

A

Distanza fronte-ginocchio:
Assente
Frontale (+ di 1 cm)
Dolore al rachide dorso-lombare

DORSO CURVO

Permanenza di dorso curvo

O
O
O
O Assente
O
O Dolore dorsale

RITMO LOMBO-SACRALE

Normale
Lordosi lombare immodificata
Dolore lombare

oono

NOTA:
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Sveto-M1

Sveto-M1

Sveto-M1
NOMINATIVO:

Sveto-M1
DATA:

Sveto-M1
NOTA:




